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          	Don't worry, it happens...



De pagina die je probeert te bezoeken bestaat niet of is tijdelijk onbereikbaar.


Ga naar de homepage
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Nieuwsbrief
Meld je aan voor de Tridance nieuwsbrief.








 













 Je naam *

 


 Je e-mail *
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Contact



Francien van de Wiel

0031 (0)6 41573922

info@tridance.nl

Praktijkadres

Turennestraat 25

6221 AR Maastricht
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	Gratis oefeningen voor een coherent hartritme

[image: Laat je hart ademen]

Wil je je lichaamsbewustzijn verdiepen en de verbinding met je hart versterken? De ingesproken adem- en bewegingsoefeningen nodigen je uit om hartkwaliteiten te ervaren en helemaal in het hier en nu te zijn.

Download de gratis oefeningen




















